
COMO ENFRENTAR O SOFRIMENTO? 

Rm 8   
17 Nós somos seus filhos, e por isso receberemos as 
bênçãos  que ele guarda para o seu povo, e também 
receberemos com  Cristo aquilo que Deus tem 
guardado para ele. Porque, se  tomamos parte nos 
sofrimentos de Cristo, também tomaremos  parte na 
sua glória.  

18 Eu penso que o que sofremos durante a nossa 
vida não pode ser comparado, de modo nenhum, 
com a glória que nos  será revelada no futuro.   

19 O Universo todo espera com muita impaciência o 
momento em que Deus vai revelar o que os seus 
filhos realmente são. 20 Pois o Universo se tornou 
inútil, não pela sua própria vontade, mas porque Deus 
quis que fosse assim. Porém existe esta esperança:   

21 Um dia o próprio Universo ficará livre do poder 
destruidor que o mantém escravo e tomará parte na 
gloriosa liberdade dos filhos de Deus.   
 

INTRODUÇÃO   

1. O apóstolo Paulo ao descrever as principais doutrinas da 
nossa  fé , no livro de Romanos, desenvolve agora um 
dos temas mais  sensíveis para todos os cristãos de 
todos os tempos . O  Sofrimento!   

2. Quem já não se perguntou, diante da dor : Por que , 
Senhor? Ou  ainda ; até quando Senhor?   

3. E as vezes com maior intensidade : Onde o Senhor está ? 
O  Senhor me ama mesmo, então por que não vem em 
meu socorro.   

4. Paulo escrevia a uma Igreja que enfrentava duras 
perseguições  que envolviam todas as áreas da vida e 
alguns eram até mortos.  



5. Por isso ele escreve estes versículos . Neste texto 
encontramos  um ensino que nos mostras as realidades 
espirituais que  precisamos compreender para enfrentar 
o tempo em que  vivemos.   

6. Que realidades são estas e como elas nos ajudam a 
enfrentar o  sofrimento?   

IV É TEMPO DE ANTEVER A VITÓRIA DA FÉ   

29 Pois aqueles que de antemão conheceu, também 
os  predestinou para serem conformes à imagem de 
seu Filho, a  fim de que ele seja o primogênito entre 
muitos irmãos.  30 E aos que predestinou, também 
chamou; aos que chamou,  também justificou; aos 
que justificou, também glorificou (Romans 8:29-30 
PortNVI)  

1. Se os nossos olhos estiverem fixados em nossas 
dores talvez  percamos de vista a obra que Deus está 

fazendo em nós   

2. Por isso Paulo nos adverte a perceber a realidade da 
nossa  salvação , pois ela é a nossa força em meio as 
lutas e  sofrimentos   

a. Antes da fundação do mundo O Senhor o 
conheceu   

b. Nos predestinou para sermos a imagem de seu filho 
� Em  Cristo   

c. No tempo oportuno o chamou   

d. No momento da sua entrega o justificou   

e. E o preparou para a glorificação do último dia .  
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3. .O que Paulo está nos ensinando é que se olharmos as 
lutas e  sofrimentos da nossa vida na perspectiva do 
céu o que  enxergaremos é a que somos vencedores   

4. .Pois a obra da nossa salvação é a nossa verdadeira 
vitória   


